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    Parkour Jam 2023

    
        Wir sehen uns 2024!

    






    


     Die Jam

    
        



            
                Endlich ist es so weit! Als Warm-up für das Parkour Camp 2024 findet am Dienstag dem 3. Oktober 2023 in Gütersloh die Parkour Jam statt. Wir freuen uns, dich dabei persönlich begrüßen zu dürfen! Wir wollen einen Tag miteinander verbringen, uns gegenseitig inspirieren, austauschen und voneinander lernen.

            


            	09:00 Check-In
	10:00 Welcome
	10:30 Warm-Up, all together
	11:15 Workshop „Komponenten der Beweglichkeit“, all together
	12:15 Experiment with Obstacles, all together
	13:00 Lunchtime
	14:15 Creative Jump & Inspiration Workshops - choose your challenge
	16:15 Cool down, all together
	16:45 Pick up the fence Challenge – „hard am Limit“ in 10 minutes“
	17:00 See You in 2024! … and Bye, Bye . . .


            
                Die Teilnehmerzahl ist auf 100 Traceure beschränkt, da wir die persönliche Atmosphäre, sowie die Qualität des Trainings erhalten wollen.
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